Restaurant scolaire du colléege Charles Péquy
Tourcoing
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Réalisé par le chef @ CEST BON DE SE SENTR BEN

Repas Vlglmﬁtn 9 @ Le pain est local et artisanal

mardi 03 janvier mercredi 04 janvier jeudi 05 janvier vendredi 06 janvier

CAROTTES RAPEES SALADE COMPOSEE A
PAMPLEMOUSSE LOCALES @ L'EMMENTAL
OU LENTILLES CORAIL OU HARICOTS VERTS OU CELERI BRANCHE LOCAL
VINAIGRETTE BALSAMIQUE AUX POMMES
OU FEUILLETE HOT DOG OU FLAN AUX LEGUMES OU POP CORN SALE

CHILI SIN CARNE DU CHEF @ @ VOL AU VENT DE VOLAILLE FILET DE LIEU NOIR MSC @ SAUTE DE PORC A

SAUCE CITRON L'ORIENTALE

OU BOULETTES D'AGNEAU OU VOL AU VENT DE POISSON 0 OU GORDON BLEU OU BOULETTES TOMATES

MSsC F BASILIC

RIZ POMMESA?.E(THEERRRBEE;OCALES @ SEMOULE
LEGUMES CHILI SALADE VERTE LOCALE @ BROCOLIS LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE
FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS
OU CREPE AU CHOCOLAT OU FRUIT DE SAISON OU VELOUTE AUX FRUITS OU SALADE DE FRUITS
OU LIEGEOIS VANILLE OU VELOUTE OU FAR BRETON ou YA%%FgR“éATURE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisonnements
Une corbeille de fruits sera mise a disposition tous les jours.




Restaurant scolaire du colléege Charles Péquy
Tourcoing
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Produit local ) Repas végétarien () j (ww

Péche durable (2 Réalisé par le chef () 000 s

&> Le pain est local et artisanal

lundi 09 janvier mardi 10 janvier mercredi 11 janvier jeudi 12 janvier vendredi 13 janvier

MINI PIZZA COLESLAW SALADE LOCALE FROMAGERE @
ou BETTEORQXEESRC’UGES OU SALADE DE BLE OU DUO D'AGRUMES
OU ABRICOT AU THON OU SAUCISSON A L'AIL OU AVOCAT CREVETTE
BOULETTES DE LEGUMES @ MI:LIJI;‘EI:IE-I?EEI\:SO(I:SSSSUNCE @ QUICHE LORRAINE AIGUILLE T e POULET CARBONEDE FLAMANDE @
TARTARE
OUROTI . e OV N A poRe Y OU QUICHE AUX LEGUMES @ OU NUGGETS DE POISSON OU PECHE DU JOUR
COEUR DE BLE RIZ PUREE DE PATATES DOUCES PO S s e
FONDUE D'EPINARDS CHAMPIGNONS A LA CREME SALADE VERTE PETITS POIS CAROTTES SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON LIEGEOIS YAOURT NATURE SUCRE GATEA}_’:HJ‘)‘(%‘:ERJOD&’OCHEF A FRUIT DE SAISON
OU RIZAU LAIT OU PETIT SUISSE ou SA'—ADSEA'IDSEO',:\IRU'TS DE OU FRUIT DE SAISON ou CR%ﬂgggﬁfm AU
ou FR%“AQSESXSEC ALA OU FRUIT DE SAISON OU COMPOTE POMMES POIRES OU ENTREMET EXOTIQUE OU CAKE AUX FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisonnements
Une corbeille de fruits sera mise a disposition tous les jours.




Restaurant scolaire du colléege Charles Péquy
Tourcoing

Repas a theme

Produit local €) Repas végétarien (7] /)

\ &

Péche durable (@ Réalisé par le chef () 20 & L 0 -~
O‘/( J &> Le pain est local et artisanal

CEST BON DE SE SENTIR BIEN

Repas & theme "La Savoie”

lundi 16 janvier mardi 17 janvier mercredi 18 janvier jeudi 19 janvier vendredi 20 janvier

. . . CAROTTES RAPEES
MACEDOINE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES LOCALES VINAIGRETTE

. . OU HOUMOUS ET SES
OU SALADE COMPOSEE OU CREPE AU FROMAGE OUMOuS ET @

OU TOAST AU MAROILLES ou CE"ES'CRU‘};’:YLOCAL @ OU TABOULE
GRATIN DE PATES AU FROMAGE @ JAMBON BRAISE PAUP|E1_FEE(:B§IYCI)E.I.AEl'J SAUCE TARTIFLETTE SAVOYARDE ZIIATLEJ.I(-:EDEH%%I[JEE'\#?E @
OU SAUTE DE VOLAILLE OUSD&SCEEPI;g\l;ENN%iLhéSC OU RISl DF MERE Mse @ OU CHEESE TIFLETTE e U B e Es. OF e
PENNE AUX PETITS LEGUMES S @ PATATES DOUCES SEMOULE
SALADE VERTE POELEE DE LEGUMES SALADE VERTE LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE FROMAGE
SALADE DE FRUITS FRAIS YAOURT LOCAL @ FRUIT DE SAISON GATEAU '?:E'E:‘VO'E 2l ILE FLOTTANTE @

OU MUFFINS AUX PEPITES OU FROMAGE BLANC
OU COMPOTE DE FRUITS DE CHOCOLAT OU PETIT SUISSE NATURE SUCRE OU COCKTAIL DE FRUITS
OU FROMAGE BLANC AU OU PANNA COTTAAU
OU ROULE A LA CONFITURE MIEL OU ENTREMET DU CHEF OU FRUIT DE SAISON COULIS DE FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisonnements
Une corbeille de fruits sera mise a disposition tous les jours.




Produit local @
Péche durable (2

lundi 23 janvier mardi 24 janvier mercredi 25 janvier jeudi 26 janvier vendredi 27 janvier

CAROTTES RAPEES
LOCALES

Q

OU POIREAUX VINAIGRETTE

OU SALADE AU MAIS

Repas végétarien (7]

Réalisé par le chef ()

Restaurant scolaire du colléege Charles Péquy
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CEST BON D SE SENTR BEN

SALADE DE PATES AU PESTO
OU MACHE A L'EMMENTAL

OU SALADE ITALIENNE

Tourcoing

&> Le pain est local et artisanal

FRIAND AU FROMAGE

OU ENDIVES LOCALES
VINAIGRETTE

OU MAQUEREAUX A
L'HUILE D'OLIVE

PANE FROMAGER

7

OU SAUTE DE BOEUF

ROTI DE PORCALA
FORESTIERE

OU CASSOLETTE DE LA

@

POULET SAUCE SUPREME

OU OMELETTE AUX FINES

0

HACHIS PARMENTIER

OU HACHIS PARMENTIER

MARMITE MSC DU
PECHEUR

OU BOULETTES

@

LOCAL FAGON GOULASH MER MSC HERBES DE LEGUMES D'AGNEAU
PO e e SEMOULE PATES RIZ
CAROTTES LOCALES @ POELEE DE CHAMPIGNONS POELEE DE LEGUMES LOCAUX @ SALADE VERTE LOCALE @ FONDUE D'EPINARDS
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRON'C‘:GSESS',;&"E‘)%A LA TARTE AU SUCRE DU CHEF @ CREMEA%'?N?EEFTAU FRUIT DE SAISON
OU CREME CARAMEL OU SEMOULE AU LAIT OU FRUIT DE SAISON OU GAKE POIRE CHOCOLAT OU YAOURT AROMATISE
OU VELOUTE OU MELI MELO DE FRUITS OU PANNA COTTAAUX FRUITS OU COMPOTE DE FRUITS OURIZ AU LAIT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisonnements
Une corbeille de fruits sera mise a disposition tous les jours.




Restaurant scolaire du colléege Charles Péquy
Tourcoing

Produit local €) Repas végétarien (7] /)
Péche durable (2 Réalisé parle chef () . ‘/6‘ 0 ~
d" J &> Le pain est local et artisanal
C'EST BON DE SE SENTIR BIEN
COLESLAW LOCAL @ ROULADE AU JAMBON SARDINES A LA TOMATE
OU SALADE AU MAIS ET OU CHOU BLANC AUX POMMES .
HARICOTS ROUGES LOCALES @ OU FEUILLETE AU FROMAGE

OU POIREAUX OU CAROTTES RAPEES

MOUSSELINE OU POTAGE AUX CAROTTES VINAIGRETTE

LASAGNES DE POISSON

MSC DAHL DE LENTILLES CORAIL 9 BOLOGNAISE SAUTE DE POULET MARINE MERGUEZ

OU LASAGNES DE 6 OU AIGUILLETTES FACON

LEGUMES BLANQUETTE OU BOLOGNAISE DE LEGUMES @ OU NUGGETS DE BLE 9 OU FRITTATAA L'ORIENTALE e

RIZ COQUILLETTES GRATINDE PONIES bF @ SEMOULE
SALADE VERTE LEGUMES BLANQUETTE DUO DE LEGUMES DE SAISON ET DE CHOU-FLEUR LEGUMES COUSCOUS
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON BROWNIE DU CHEF @ SALADE DE FRUITS CREPES DE LA CHANDELEUR FROMAGE BLANC AUX FRUITS
OU FLAN AU CARAMEL OU(':-L'%GCEg_':TAU OU YAOURT NATURE SUCRE OU PETIT SUISSE OU FRUIT DE SAISON
OU BEIGNET A LA POMME OU FRUIT DE SAISON OU MOUSSE AU CAFE OU CREME DESSERT PRALINE OU PUDDING

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisonnements
Une corbeille de fruits sera mise a disposition tous les jours.




Restaurant scolaire du college Charles Péquy

Tourcoing
Repas végétarien e Repas a théme /)
< 7
Produit local @ ( ) K‘U
Péche durable (@ Réalisé par le chef () 1 80 0 S B
&> Le pain est local et artisanal
Repas & thime "T'Alsace”
CAROTTES RAPEES LOCALES @ LENTILLES VINAIGRETTE SALADE ALSACIENNE
OU SALADE DE BLE TOMATE OU DEMI POMELO OU TARTINE ALSACIENNE
OU POIREAUX LOCAUX OU SALADE DE PATATES
VINAIGRETTE @ OU SALADE DE CHEVRE DOUCES ROTIES
SPAGHETTI AU SAUMON MSC Q BOEUF BOURGUIGNON BOULETTES D'AGNEAU AU THYM PAELLA VEGETARIENNE @ CHOUCROUTE
OU FLAN DE LEGUMES AU OU DOS DE CABILLAUD MSC g7 OU BOULETTES TOMATES @ OU SAUTE DE VOLAILLE ALA OU OMELETTE A e
FROMAGE SAUCE CIBOULETTE L BASILIC DIJONNAISE L'ALSACIENNE
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE LOCALES
(SPAGHETTI ) NSoOLERS SEMOULE RIZ e L @
PETITS LEGUMES SALADE VERTE CAROTTES VICHY FONDUE D'ENDIVES LOCALES @ LEGUMES CHOUCROUTE
FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON LIEGEOIS A LA VANILLE FRUIT DE SAISON YAOURTF'E%%AI‘EL DELA @ FORET NOIRE DU CHEF
OU FROMAGE BLANC AU OU MOUSSE AU CHOCOLAT
e S A OU CREME AUX OEUFS OU POIRE AU SIROP OU FRUIT DE SAISON
OU FLAN AU CARAMEL OU FRUIT DE SAISON OU PETIT SUISSE OU SALADE DE FRUITS o CRgAMRi?AEESERT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisonnements
Une corbeille de fruits sera mise a disposition tous les jours.




